
 

YOGA FOR HEALTH & WELLNESS 

 

Yoga experts, Dr.P.Vijayalakshmi, Assoc. Prof of Psychology, Sri Ramachandra Faculty of 

Allied Health Sciences & Dr.B.Archana, Asst. Prof. of Pathology, Sri Ramachandra Medical 

College and Research Institute, Sri Ramachandra Institute of Higher Education and Research 

(Deemed to be University) deliberated on the importance of Yoga in our Health and Wellness 

on the International Day of Yoga on 21.06.2022. #SDG3 #SDG4 

 

 
 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=ZI6ELQn91s4  

 

PUBLIC EDUCATION SERIES: THYROXINE - MYXOEDEMA | SLOWNESS OF 

THE ACTIVE GLAND 

TOPIC: Thyroxine – Myxoedema: TITLE: Slowness of the active gland 

A journey through the physiology of thyroid functions and pathophysiology of hypofunction 

on April 18, 2023 #SDG3 #SDG4 

 

 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=U9XFE3l-oiY  

https://www.youtube.com/watch?v=ZI6ELQn91s4
https://www.youtube.com/watch?v=U9XFE3l-oiY


PUBLIC LECTURE SERIES: SUSTAINABLE DEVELOPMENTAL GOALS & 

ORAL HEALTH 

The SDGs are the vehicle through which actions can be implemented and in a future oral health 

strategic plan we must look to how Oral Health can contribute to all 17 SDGs #SDG3 #SDG4  

 

 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=e3BRf1WmjSA  

 

WORLD MENTAL HEALTH DAY 

A MIME Show performance by B.Sc (AHS) Geriatric Care Technology Students, Department 

of Psychiatry, SRIHER Theme based on "WORLD MENTAL HEALTH DAY"  on 

13.10.2022. #MobileAddiction #Alcohol & Substance Abuse #Suicide Prevention #SDG3 

#SDG4 

 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=GxF8JGel5a4  

 

https://www.youtube.com/watch?v=e3BRf1WmjSA
https://www.youtube.com/watch?v=GxF8JGel5a4


 

WORLD HEARING DAY 

 

 World Hearing Day on the 3rd of March, 2022 was observed by the department of Speech-

Language and Hearing Sciences (SLHS), Sri Ramachandra institute of Higher Education and 

Research, India - as part of the WHO initiative for hearing conservation. #SDG3 #SDG4 

 

 
 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=P6Z1IeeLJ0M  

 

 

SENSORY INTEGRATION THERAPY, OCCUPATIONAL THERAPY - WORLD 

AUTISM AWARENESS DAY 

International standards with well-equipped sensory integration therapy OPS for "autism" has 

been started by Dept of Occupational Therapy (clinical wing), Sri Ramachandra Faculty of 

Occupational Therapy, Sri Ramachandra Institute of Higher Education and Research (Deemed 

to be University) on April 1, 2023. #SDG3 #SDG4  

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=rvBaocGjDM0  

https://www.youtube.com/watch?v=P6Z1IeeLJ0M
https://www.youtube.com/watch?v=rvBaocGjDM0


NAAC SPONSPORED NATIONAL CONFERENCE ON HEALTH PROFESSIONAL EDUCATION and 

NEP 2020, 24th June 2023 
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ஒரு டாக்டரை உருவாக்க ரூ.1.76 

ககாடி செலவு 
பதிவு செய்த நாள்: ஜூன் 25,2023 02:59 

https://img.dinamalar.com/data/largenew/Tamil_News_large_3357543.jpg  

 

சென்னன: ''ஒரு டாக்டனை உருவாக்க அைசு, 1.76 ககாடி ரூபாய் 

செலவு செய்கிறது. ஆனால், அவைக்ள் சவளிநாடுகளுக்கு 

செல்வது கவதனன அளிக்கிறது,'' என, இந்திய மருத்துவ 

அறிவியல் கழக செயல் இயக்குனை ்ஹனுமந்தைாவ் கூறினாை.் 

சென்னன கபாரூை ்ைாமெெ்ந்திைா மருத்துவ உயைக்ல்வி மற்றும் 

ஆைாய்ெச்ி நிறுவனத்தில், புதிய கல்வி சகாள்னக - 2020 குறித்த 

கதசிய மாநாடு கநற்று நடந்தது. 
 

மாநாட்னட துவக்கி னவத்த பின், ஹனுமந்தைாவ் கபசியதாவது: 

 

அைசு மருத்துவ கல்லாைிகளில், ஒரு எம்.பி.பி.எஸ்., டாக்டனை 

உருவாக்க, மக்கள் வைிப்பணமான, 

 

1.76 ககாடி ரூபானய, அைசு செலவிடுகிறது. அவ்வாறு படித்த பலை,் 

சவளிநாடுகளுக்கு சென்று விடுவது, கவதனன அளிக்கிறது. 

 

https://img.dinamalar.com/data/largenew/Tamil_News_large_3357543.jpg


இதுகபான்ற மாணவைக்ளுக்கு, கட்டாய கிைாமப்புற கெனவப் பணி 

விதிக்கப்பட கவண்டுமா என்பனத, புதிய கல்வி சகாள்னகயில் 

சிந்திக்க கவண்டும். இவ்வாறு அவை ் கபசினாை.் 

ெத்தீஷ்கை ்அமிதி பல்கனல கவந்தை ்செல்வமூைத்்தி கபசியதாவது: 

இந்தியா உயைக்ல்வியில் முன்னினலயில் உள்ளது. வரும், 

2030க்குள், 14 ககாடி பட்டதாைிகள் கதறி விடுவை.் உலகளவில் 

நான்கில் ஒரு பட்டதாைினய இந்தியா உருவாக்கும். 

உலக நாடுகள், இந்தியாவிற்கு அறிவாற்றனல வழங்கவும், கூடட்ு 

முயற்சிகனள கமற்சகாள்ளவும் தயாைாக உள்ளன. அகதகபால், 

பல்கனலகளில் மக்களுக்கான ஆய்வுொை ் சூழனல உருவாக்க 

கவண்டும். இவ்வாறு அவை ் கபசினாை.் நிகழ்வில், ைாமெெ்ந்திைா 

பல்கனல துனணகவந்தை ் உமாகெகை,் அவினாசிலிங்கம் 

பல்கனலயின் முன்னாள் கவந்தை ் தியாகைாஜன் ஆகிகயாை ்

பங்ககற்றனை.் 

NATIONAL SEMINAR ON NUTRACEUTICALS  

28.10.2022 

 

 
 

https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/newsletter/file/SRIHER_News

letter-October_2022_compressed1671793211.pdf  Page No: 5 

https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/newsletter/file/SRIHER_Newsletter-October_2022_compressed1671793211.pdf
https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/newsletter/file/SRIHER_Newsletter-October_2022_compressed1671793211.pdf


 

Link: 

https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/press/file/ilovepdf_merged-

21666953352.pdf  
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The Second Annual Conference of the Centre for Early Childhood Caries 

Research (CECCRe) Date: 30th & 31st August 2022 

 

https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/newsletter/file/SRIHER_News

letter_September_20221670413833.pdf Page No: 3  
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CONTINUING PHARMACY EDUCATION 
Date: 20.09.2022 

 

https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/newsletter/file/SRIHER_News

letter_September_20221670413833.pdf Page No: 4 

Workshop on Caries Risk Assessment 

Date: 13.09.2022 
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REVISED BASIC COURSE WORKSHOP 

19.10.2022 – 23.10.2022 

 
https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/newsletter/file/SRIHER_News

letter-October_2022_compressed1671793211.pdf  Page No: 3 

MULTIDISCIPLINARY PANEL DISCUSSION 
Date: 20.10.2022 
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AWARNESS EDUCATION ON EMOTIONAL INTELLIGENCE 
Date: 19.10.2022 

 

https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/newsletter/file/bridges-on-

november-2022_compressed1675671402.pdf  Page No 4  

VALUE BASED COURSE AND CAREER DEVELOPMENT PROGRAMME 

03.02.2023 – 06.02.2023 

 

https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/newsletter/file/sriher-

newsletter-february_20231682398547.pdf Page No: 3  
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WORKSHOP ON PROTOTYPE/PROCESS DESIGN AND DEVELOPMENT 

30th May 2023 

 

 

https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/newsletter/file/SRIHER_NEW

SLETTER-MAY_2023-compressed1688962456.pdf Page No. 3 

 

 

 

NATIONAL WORKSHOP ON SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS 

3rd & 4th March 2023 

 

https://www.sriramachandra.edu.in/university/admin/images/newsletter/file/SRIHER_NEW

SLETTER-MARCH_2023_compressed1687344669.pdf    Page No: 6  
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CONTIUING MEDICAL EDUCATION AND WORKSHOP ON RESPIRATORY 

THERAPY, 3rd June 2023 
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ADOLESCENT HEALTH WEEK 2022   

Organized by 

Department of Paediatrics, Pediatric Nursing, Clinical Nutrition 

& Patient Guest Relations 

 

The Department of Pediatrics, Pediatric Nursing, Clinical Nutrition 

and Patient Guest Relations organized by this year’s Adolescent Health 

Week 2022 from 7th to 14th Nov 2022 with a novel theme “Great 

adolescence by child nurturance”.  

 

Teen Age Day with theme “Ensuring Addiction Free Teens”, 

Daughter’s Day’ with the theme “Give Them Wings” and Healthy Life 

Style Day with its theme “Say Not To Juncs And Yes To Exercise” were 

all a part of this week long celebrations.  

 

There was active participation across departments including Faculty 

of Occupational therapy for all the memorable events including Essay 

competition, Tamil debate, Walkathon, Symposium, Short film 

photography and art display reinforcing this noble cause.  

 



 

 


